
Netwerkbijeenkomst
‘Kind naar Gezonder Gewicht’ Nijmegen

Dinsdag 22 september | 11.30 - 13.30 uur (inclusief lunch) | 
Wijkgezondheidscentrum Lindenholt

We willen dat alle kinderen gezond kunnen opgroeien. Daarom zijn we in 2024 gestart met een pilot in
Nijmegen West. We hebben de samenwerking tussen professionals verbeterd en gezinnen beter
ondersteund. Er zijn centrale zorgverleners opgeleid. Zij helpen gezinnen volgens de aanpak Kind naar
Gezonder Gewicht. Inmiddels is deze aanpak ook gestart in Dukenburg, Hatert en Lindenholt.

Met Kind naar Gezonder Gewicht willen we de kwaliteit van leven van kinderen met overgewicht of
obesitas verbeteren. Dit lukt alleen als professionals goed samenwerken. Denk aan mensen uit de
domeinen sport en bewegen, voeding, onderwijs, zorg en welzijn. We nodigen je daarom van harte uit
voor de netwerkbijeenkomst!

Tijdens deze bijeenkomst:
Hoor je meer over de aanpak Kind naar Gezonder Gewicht.
Maak je kennis met Centrale Zorgverleners en kinderleefstijlcoaches in Nijmegen.
Praten we over ieders rol en de samenwerking binnen het netwerk (per stadsdeel en stadsbreed).
Bespreken we wat er nog nodig is om kinderen met overwicht en obesitas beter te ondersteunen.

Meer weten?
Kijk op onze webpagina 'Samen werken aan gezonder leven’ of de website ‘Kind naar Gezonder Gewicht’.
Of neem contact op met de projectleiders:

Hiske Blom (West): hblom@ggdgelderlandzuid.nl 
Marieke te Plate (Hatert): mteplate@ggdgelderlandzuid.nl 
Nienke Westerhof (Dukenburg, Lindenholt, stadsbreed): nwesterhof@ggdgelderlandzuid.nl

Uitnodiging

Scan de QR-code met je
camera en meld je aan!
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	Kijk op onze webpagina 'Samen werken aan gezonder leven’ of de website ‘Kind naar Gezonder Gewicht’.

