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VOOR 

Beweeg Wijs gaat aan de slag met bewegen in de school. Wijs 

bewegen houdt voor ons in: Bewegen passend bij de 

mogelijkheden van elk individueel kind. We zoeken steeds 

naar een aanbod dat past bij dat kind op dat moment. Samen 

proberen we elk kind elke dag (met plezier) minimaal een uur 

te laten bewegen. De nadruk ligt daarbij op spelen en 

beleving.  
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3 Beweeg Wijs - Laat ze buiten spelen! 

1. WERKWIJZE BEWEEG WIJS  

 

We gaan aan de slag met bewegen in de school. Wijs bewegen houdt 

voor ons in: Bewegen passend bij de mogelijkheden van elk individueel 

kind. We zoeken steeds naar een aanbod dat past bij dat kind op dat 

moment. Samen proberen we elk kind elke dag (met plezier) minimaal 

een uur te laten bewegen. De nadruk ligt daarbij op spelen en beleving.  

Onze integrale aanpak kenmerkt zich door de verbinding van het 

onderwijs van binnen naar buiten. Op een duurzame manier, zo mogelijk 

met hergebruik van (gedeelte) van de huidige speeltoestellen, maken we 

de schoolomgeving “toekomstbestendig”, je kunt er heerlijk spelen en 

veilig je vrije tijd doorbrengen. Deze aanpak staat garant voor een zo 

efficiënt mogelijke besteding van de aanwezige financiële middelen.  

Maar ook onderwijsdoelen worden buiten zichtbaar: sport en spel, techniek, natuurbeleving, theater, 

dans en muziek, het biedt voor alle kinderen een rijke ontwikkelomgeving. De school maakt met het 

team haar eigen keuzes, de omgeving wordt ontwikkelingsgericht gezoneerd en ingericht. We 

gebruiken daarbij de kleurenmethodiek ontwikkeld door gedragsdeskundige Erik Boot. De beleving 

en de ontwikkeling van de leerlingen staat centraal.  

Beweeg Wijs maakt het optimaal gebruik van de schoolomgeving tot een nieuw schoolvak. Dat gaat 

stap voor stap waarbij het schoolteam in geleidelijk tempo trainingen volgt om zich te ontwikkelen 

van pleinwacht tot pleincoach. Daardoor komt er meer oog voor motorisch minder vaardige kinderen 

en voor kinderen die het buiten zijn soms als sociaal onveilig ervaren. Met natuurlijk ook ruimte voor 

de vaardige kinderen. Indien haalbaar en gewenst wordt de wijk betrokken bij het nieuwe open wijk 

vrijetijdsplein. In dat geval worden voor de school en voor de wijk leuke vrijetijdsactiviteiten 

georganiseerd.  

Tenslotte is “veiligheid” voor iedereen een speerpunt; welzijn op het plein leidt tot ontwikkeling, 

plezier en kwaliteit. Op elke school en in elke wijk is dat maatwerk waarbij school de regie en 

zeggenschap heeft en wij meedenken en ervaring van inmiddels heel veel “rijke” speelplekken 

inbrengen.  

Ron ten Broeke, interventie-eigenaar en contactpersoon,   
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2. DE BEWEEG WIJS SPEELMETHODE 

 

Beweeg Wijs met gedrag is een samensmelting van de speelpleinmethode van Beweeg Wijs en de 

principes van spelen met gedrag van gedragsdeskundige Erik Boot. De methode gaat ervan uit dat 

leraren de leerlingen beter moeten leren begrijpen en leerlingen in een sociaal eenvoudiger situatie 

kunnen plaatsen, zodat een grotere kans op succesbeleving kan ontstaan.  

Middels een (nieuw opgezet) dagarrangementen-team op de school en een groot arsenaal aan 

uitgewerkte dagarrangement-activiteiten wordt de school begeleid om het schoolplein 

gestructureerd en creatief aan te pakken voor meer beweeg- en speelkansen voor de leerlingen. Er 

ontstaat een “rijke omgeving” voor vrijetijdsbesteding in de brede school. 

De methode 

Beweeg Wijs is een uniek en compleet interventieprogramma om bewegen en spelen een 

kwaliteitsimpuls te geven;  

* gedurende de schooldag van 08.15 tot 17.30 uur.  

* bewegingsarmoede wordt tegengegaan 

* halen van de beweegnorm en actief zijn in en om de school 

* essentiële duurzame verankering van de Beweeg Wijs methodiek 

Het betreft veranderingen met betrekking to beweeg- en speelgedrag door extra speelinstructie, 

speelbegeleiding in de vrije tijd en het creëren van een veilige, bewegingsvriendelijke en gezoneerde 

omgeving. Dit is een bewezen veelbelovende strategie om lichamelijke activiteit van kinderen te 

bevorderen.  

Als u nu of in de toekomst meer speelplezier op uw schoolplein wilt beleven, kunt u ons inschakelen 
voor advies om van uw speelplein een gestructureerde speelomgeving te maken. Beweeg Wijs met 
gedrag is ontwikkeld in samenwerking met gedragsdeskundige Erik Boot en werkt met kleuren:  
 

Succes op het speelplein, ervaar je door te spelen in de juiste kleur 
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3. SPEELINSTRUCTIE 

De basis wordt gevormd door het handboek “Kwalitatief spelen op het plein”, waarbij maandelijks 

een nieuw pleinspel wordt geïntroduceerd. Het spel wordt elke ochtend bij de inloop (tussen 08.30 

en 9.00 uur)  aan een deel van de kinderen uitgelegd. 

Sommige scholen gebruiken de gymlessen voor de instructiemomenten. Na een maand zijn alle 

kinderen betrokken geweest bij de instructie en starten we met een nieuw spel. Bij elk maandspel 

hoort een instructiekaart. Op een speciale kaart voor groep 1-2 , voor 3-4 , voor 5-6 en voor 7-8 

wordt uiteengezet hoe het spel gaat, waar je het speelt en hoe het op maat wordt gemaakt passend 

bij de motorische vaardigheid. Daarbij is er bij elke speelkaart een speelpakket. De materialen 

(pakketten + kaarten) worden netjes in een speciale speelpleinkar opgeruimd en de volgende dag 

weer het plein opgereden.  

De vorming van een beweegteam is cruciaal voor de continuïteit van meer bewegen op de school. 

Een beweegteam dient alle geledingen te vertegenwoordigen en kan bestaan uit een 

bovenbouwleerlingen,  de vakleerkracht bewegingsonderwijs, een  of meer ouders, een of meer  

leerkrachten  en  een of meer  onderwijsondersteuners (de combi medewerkers).  

Hoe werkt u met de methode? 

De methode bestaat uit een losbladig systeem. Hier is bewust voor gekozen omdat gebleken is dat 

elke school een eigen gezicht geeft aan het Beweeg Team en aan het pleinspelen. 

Deel 1 

In dit eerste deel staat alle achtergrondinformatie over het Beweeg Wijs concept. Het begint met het 

met belangrijke informatie over alle onderdelen van Beweeg Wijs. Het tweede hoofdstuk is een 

nadere uitwerking van een interventie in uw organisatie: hoe gaat het in zijn werk, wat moet er 

allemaal gebeuren? In deel 1 zit ook een overzichtslijst met spelen die voor deel 4 te kiezen zijn. 

Beweeg Wijs heeft ook een afdeling spel- en sportmaterialen die in deel 1 nader wordt toegelicht. 

Ten slotte wordt duidelijk gemaakt hoe de interventies op andere plaatsen bevallen is door middel 

van verschillende onderzoeken.  

Deel 2 en 3  

In het tweede en derde deel zitten speelkaarten en coachkaarten. Op de speelkaarten staat hoe elk 

spel gespeeld kan worden. Op de coachkaarten staat voor de juniorcoaches uitgelegd hoe dit spel 

begeleid kan worden, welke materialen nodig zijn etc. Tevens zitten in deze delen de uitleg voor elke 

categorie spelen. De verschillende spelletjes zijn ingedeeld per groep/klas en per Beweeg Wijs 

gedragskleur. Met de spelletjes in deel 2 en 3 kunt u zien welke Beweeg Wijs spelletjes er zijn en hoe 

daarmee gewerkt kan worden. 

Deel 4 

Na een tijd met deel 2 en 3 gewerkt te hebben, ontvangt u deel 4. Deel 4 is een op maat gemaakte 

map speciaal voor uw organisatie. U kunt uit deel 2 en 3 de spelen kiezen die u het meest 

aanspreken. Deze komen dan, ingedeeld per gedragskleur, in uw eigen deel 4, voorzien van het logo 

van uw school. Als er een Beweeg Wijs speelcoach werkzaam is in uw organisatie wordt deel 4 in 

overleg met hem/haar samengesteld.  
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4. BEGELEIDING DOOR BEWEEG- EN SPEELCOACH EN JUNIORCOACHES 

Beweeg Wijs is een organisatie met professionele medewerkers op het gebied van sport en spel, 

motorische- en sociaal emotionele ontwikkeling. Beweeg Wijs verzorgt de detachering van speciaal 

opgeleide vrijetijdscoördinatoren. Zij worden opgeleid om samen met scholen te werken aan een 

extra kwaliteitsimpuls van de vrijetijdsbesteding op het schoolplein (vóór, tussen en nà schooltijd). 

De vrijtijd coördinatoren worden o.a. ingezet als combinatiefunctionarissen, om pleinspelen te 

begeleiden vóór, tussen en nà schooltijd op speciale gedragszones op het schoolplein. 

Daarnaast worden oudere leerlingen opgeleid tot juniorcoaches om jongere leerlingen te begeleiden 

bij het spelen. Voorafgaand worden zij door de combinatiefunctionaris getraind om spellen te 

begeleiden en leerlingen te coachen tijdens het spelen. Ook helpen zij met het klaarzetten en 

opruimen van het spelmateriaal.  

De juniorcoaches leren op speelse manier om hun ervaringen op het schoolplein over te dragen aan 

de jongere kinderen en verantwoordelijkheid te nemen op het schoolplein. Samen met de 

speelbegeleider zorgen ze ervoor dat de spellen goed verlopen en dat er een veilige en plezierige 

sfeer op het plein heerst.  
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5. GEZONEERD SCHOOLPLEIN 

Onderdeel van de methode zijn de aangebrachte kleurenzones op het schoolplein. Bij elke 

kleurenzone horen specifieke activiteiten die afgestemd zijn op de sociaal emotionele ontwikkeling 

van de leerlingen.  

Iedere deelnemer  kan altijd spelen op een zelf gekozen plek op het plein. Er zijn fijne speelzones 

waar je zelf mag weten wat je er gaat doen. Daarnaast zijn er Beweeg Wijs kleurenzones op het plein. 

Je kunt ervoor kiezen om daar te gaan spelen. Je leert ook wat je daar zoal kunt doen. Als je in die 

kleurenzones speelt, dan houd jij je aan de afgesproken Beweeg Wijs pleinafspraken.  

 
Blauw staat voor: 'jezelf kunnen zijn'. In het blauwe vak kun je zelf met iets spelen wat je leuk vindt 

en proberen dit steeds beter te doen. Als je wilt word je geholpen door de juniorcoach. 

Voorbeelden: touwtje springen, balanceren, bal mikken en ring werpen 

  
Geel staat voor 'geduld hebben en betrokken zijn'. In dit gele vak kom je veel aan de beurt, ben je blij 

voor anderen als iets lukt en moet je soms even wachten op anderen. 

Voorbeelden: hinkelen, hordelopen, duikelen en éénwieleren 

  
Oranje staat voor 'eerlijk spelen met elkaar'. In dit oranje vak speel je samen met anderen met 

duidelijke regels en afspraken. Het gaat niet echt om winnen. Je hebt vooral plezier met elkaar. 

Voorbeelden: Tikspelen, pleintennis, badminton, afgooispel 

  
Groen staat voor ´samenwerken´ en rekening houden met een ander. Je helpt mee om 

samenwerkend het doel voor elkaar te krijgen. In een groep help jij een ander en anderen helpen 

jou. 

Voorbeelden: parachute, gordiaanse knoop, knuppelbrug 

  
Rood staat voor ´tegen elkaar spelen´ en sportiviteit staat hierbij voorop. Je speelt met je team een 



 

 

 

8 Beweeg Wijs - Laat ze buiten spelen! 

wedstrijd tegen een ander team en gaat daarbij respectvol met elkaar om.  

Voorbeelden: pleinbasketbal, pleinvoetbal, lijnbal, uni-hockey 

 

Wit staat voor: …………………… 
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6. BEWEEG WIJS IN DE PRAKTIJK 

 

Hieronder treft u een aantal filmpjes over Beweeg Wijs in de praktijk, door op het plaatje of op de 

link te klikken kunt u het filmpje afspelen. 

 
Bekijk hieronder het filmpje ‘Speelbegeleiding op het schoolplein’ op Leraar 24: 

 
 
Meer filmmateriaal op Leraar 24: 
 

 http://www.leraar24.nl/video/2810 

 http://www.leraar24.nl/video/2829 

 http://www.leraar24.nl/video/2801 
 
 
Bekijk hieronder de unieke Beweeg Wijs rap ‘ Leef je uit, met Beweeg Wijs!’: 
 
 
 
 
  

http://www.leraar24.nl/video/2810
http://www.leraar24.nl/video/2829
http://www.leraar24.nl/video/2801
http://www.leraar24.nl/video/2819/
http://youtu.be/mkYEld_WXqc
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7. ORGANISATIE RONDOM BEWEEG WIJS 

Communicatie en intensieve samenwerking zijn de sleutelwoorden tot succes. In het 

implementatieprotocol wordt stapsgewijs uitgelegd hoe het implementatieproject van de 

Speelmethode en het Beweegteam op hoofdlijnen verloopt. Deze informatie wordt regelmatig 

vernieuwd en digitaal beschikbaar gesteld en is bedoeld voor intern gebruik bij organisaties met een 

licentie “Beweeg Wijs”.  

Het implementatieprotocol bestaat uit vier fases, een samenvatting:  

Fase 1: implementatie  

 Er wordt een kennismakingsgesprek gevoerd en de interventie wordt nader toegelicht 

 Beweeg Wijs organiseert een teamtraining voor het gehele onderwijsteam 

 Er volgt een gesprek met teamleden over aandachtspunten en mogelijkheden op het 
schoolplein 

 Er wordt bekeken of men al dan niet met Beweeg Wijs wil samenwerken 
 

Fase 2: voorbereidingen treffen 

 Er wordt een nulmeting gehouden 

 Beweeg Wijs organiseert een tweede teamtraining 

 Er wordt vastgesteld welke collega’s zitting nemen in het beweegteam 

 Mogelijke andere partners in de wijk worden bij de ontwikkelingen betrokken 

 Tijdens het eerste beweegteamoverleg wordt een stappenplan gemaakt en er worden keuzes 
gemaakt over de invoering van Beweeg wijs; geleidelijk of een gezamenlijke start? Starten op 
één dag per week of met meerdere dagen? 

 Er wordt een pleinspeelbegeleider vanuit Beweeg Wijs aangesteld. Dit is een belangrijke 
factor voor het succes van de interventie. 

 De start houdt in dat het plein voor die dag in kleurenzones wordt verdeeld. Er wordt 
gespeeld volgens de afspraken bij die kleuren. Er is een speelbegeleider beschikbaar voor 
extra instructie, er worden juniorcoaches ingezet. Juniorcoaches zijn extra speelbegeleiders 
(leerlingen uit groep 7 of 8) die in herkenbare hesjes in de speelzones het spel op gang 
houden, alles klaarzetten en opruimen. 

 
Fase 3: de start 

 Er wordt een instructieles voor juniorcoaches verzorgd 

 Er gaat een informatiebrief naar de ouders/verzorgers 

 De uitleg van de gedragskleuren komen centraal in de school te hangen  

 In de klassen komen posters met de gedragskleuren  

 Er wordt een schema gemaakt voor de inzet van juniorcoaches bij de speelinstructie en 
tijdens de pauze, dit schema komt in de klassen van groep 7 en 8 te hangen. 

 
Fase 4:  

 Het plein wordt gefotografeerd en er wordt een voorstel gemaakt voor een definitieve 
zonering van het plein in de verschillende kleuren. 

 Er gaat een voorstel over de pleinzonering naar o.a. het schoolteam, OR, MR en evt. de wijk 

 Er kunnen hesjes voor je juniorcoaches worden aangeschaft zodat de juniorcoaches extra 
herkenbaar op het plein aanwezig zijn. Op het hesje komt het logo van Beweeg Wijs, het logo 
van de school en een eigen gekozen naam voor ‘juniorcoach’ te staan. 
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8. KOSTEN 

 
Wat kost het werken met een beweegteam aan geld en tijd? 

   
Geld 

Beweeg Wijs heeft ervaren dat als de school tijd wil en kan investeren, dat geld niet de beperkende 

factor is. Beweeg Wijs gaat desgewenst samen met u op zoek naar wettelijke subsidiestromen die 

aan te boren zijn.  

   

Tijd 

De tijdsinvestering is als volgt op te delen: 

 

 Er worden 7 beweegteam vergaderingen per schooljaar gepland. Een vergadering duurt een 
uur. 

 

 Gedurende 7 perioden van 4 weken wordt er dagelijks een instructie verzorgd aan kleine 
groepjes leerlingen door onderwijsondersteuners of valkuiltjes, onder verantwoording van 
het beweegteam. Concreet is een klas/groep gedurende 1 week per speelperiode aan de 
beurt voor instructie.  

 

 Wekelijks wordt 1 instructiemoment van het spelen door de onderwijsondersteuners of 
valkuiltjes bijgewoond door een deskundige begeleider. (Van Beweeg Wijs, het ROC, 
vakleerkracht , ambulant begeleider) De instructie wordt nabesproken. 

 

 Er is voorafgaand aan een nieuw speelthema 7 keer een maandbijeenkomst. Dat is een 
dagdeel: de deelnemers leren het nieuwe speelthema en krijgen een toelichting op de 
opbouw en uitbouwmogelijkheden. Daarbij wordt het vorige thema geëvalueerd. 

 

 Het schoolteam krijgt voor aanvang van het project een presentatie over de gang van zaken 
en krijgen uiteengezet wat zij van het beweegteam kunnen verwachten en wat hun eigen rol 
in het proces wordt (1,5 uur) Dit vindt plaats tijdens een teamvergadering 

 

 Er wordt een ouderavond georganiseerd voor aanvang van het project. Deze avond duurt 
1,5. 

 

 De beweegteam voorzitter maakt maandelijks de agenda en verzamelt agendapunten. In het 
eerste jaar gaat dit in overleg met de externe beweegteam coördinatoren (ROC/ Beweeg 
Wijs/ Ambulante begeleiders). We adviseren om een beweegteam coördinator per week 
minimaal 2 uren “uit te roosteren” voor deze werkzaamheden. 

 

 Beweeg team leden maken (zo mogelijk) om beurten notulen van het overleg. De voorzitter 
bespreekt de punten met de schooldirectie. Er is een vaste persoon die zorgt voor de 
informatie voorziening naar het schoolteam en de nieuwsbrieven. 
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9. REFERENTIES 

De interventies zijn uitgevoerd: 

2006/2007: 

 Jozefschool Neede,  SBO Diekmaat Neede, Kiezel en Kei school te Borculo,  ’t Palet te 
Groenlo.   
 

2007/2008:  

 SBO De Prinsenhof Apeldoorn, Martinusschool te Twello,  De Korf te Apeldoorn. Start 3 
Scholen gemeente Roosendaal, en start 2 scholen in Doetinchem 

 
2008/2009:  

 Vervolg 3 scholen Roosendaal + start 3 scholen gemeente Borsele 

 Start 1 school gemeente Alkmaar : De Zes Wielen 

 Start 9 nieuwe  scholen gemeente Berkelland  

 Start 5 organisaties voor kinderopvang in Berkelland: Humanitas, Stichting Kinderopvang 
Enschede, Oqido Eibergen, Avonturijn Ruurlo, SKON Borculo 

 Start 5 scholen gemeente Enschede ( Esmarke en Glanerbrug) 
 

2009/2010: 

 Vervolg 2 scholen Alkmaar: De Zes Wielen 

 Start 1 school gemeente Haren  

 Vervolg Stichting Welzijn kinderopvang Winterswijk  

 Vervolg projecten Roosendaal, Alkmaar, Enschede 

 Start 3 nieuwe scholen in Borsele 
 

2010/2011: 

 St Joris school Borculo 

 Skon kinderopvang 10 locaties regio Oost 

 St Welzijn Winterswijk 4 locaties 

 SKE start sport en speel BSO volgens concept Beweeg Wijs 

 Start 2 nieuwe scholen Winterswijk  

 Start 6 nieuwe scholen in Enschede 

 Start kinderopvang Beltrum 

 Start Kinderopvang Groenlo en Borculo 

 Vervolg projecten Groningen, Roosendaal, Borsele,  

 Start ZMLK school Leeuwerik Neede 

 Start wijkbeweegteams gemeente Berkelland, Winterswijk en Oost-Gelre.  
 

Juni 2012: Er zijn in totaal 55 organisaties betrokken bij Beweeg Wijs. 
 


