
LINDENHOLT
CHALLENGE20 WEKEN PROGRAMMA - GRATIS

KOM (WEER) MEE WANDELEN!  

INFORMATIEBIJEENKOMST
Dinsdag 8 april
19.00 uur 

Wandel
jij ook
mee?

AANMELDEN? Kom naar de informatiebijeenkomst of
mail naar Lindenholtchallenge@gmail.com

Locatie: Wijkatelier - Zellersacker 10-03

START WANDELEN VANAF
Dinsdag 15 april

18.30 uur



LINDENHOLT CHALLENGE

KOM (WEER) MEE WANDELEN! 

Charlotte Rikken (buurtsportcoach): 06-31109441 
Jeanine Vermeulen (opbouwwerker): 06-53202143

WAT?               20 weken wandelen, per week een stukje verder
WANNEER?      Iedere dinsdag vanaf 18.30 uur
WAAR?             Wijkatelier Lindenholt (Zellersacker 10-03)

Voor iedereen die in beweging wil komen
Voor beginners en gevorderden (1-3 | 3-5 | 5-10 km )
Per week een andere route door de wijk
Later instromen? Dat kan!
Na de wandeling samen koffie/thee
Meedoen = gratis

Meer informatie?


