Spellen

Kogelstoten met tennisballen/ fluitballen 2A

Opdracht:
Stoot op het signaal van de begeleider de kogel vanuit
je nek zo ver mogelijk stoten

v' Regels:
v' Haal de kogels pas op als de begeleider dit
zegt

v' Ga ver uit elkaar staan

v' Recht vooruit stoten niet schuin gaan mikken
3 op een rij 3A
De leerlingen moeten 3 pionnen van dezelfde kleur op
dezelfde rij neerleggen. Wanneer er 3 pionnen liggen
maar er nog geen 3 op een rij is mag er 1 pion van het
eigen team verplaatst worden.
- 1 pion tegelijk meenemen/verplaatsen

- bij de wissel geef je elkaar een high five

- 1 speler tegelijk van je team

- alleen je eigen pionnen verplaatsen




Oversteekspel met

Opdracht:

Steek het parcours over met de middelen die je hebt.
Kom samen van punt A naar punt B.

Regels:

v

Gebruik alleen de middelen die je tot je
beschikking hebt.

v

Probeer met zijn allen van punt A naar punt B
te komen

Komt 1 speler van je team op de grond dan
moet je weer opnieuw beginnen




10A

Opdracht:

Ga zo snel mogelijk over de stroombaan heen

Regels:

- luister naar de begeleiders
- Blijfin je eigen baan
- Ganietin de baan liggen
- Zo snel mogelijk uit de baan




Spellen

Kogelstoten

Opdracht:

Stoot op signaal van de begeleider de kogel vanuit je
nek zo ver mogelijk

Regels:

v

v
v

Haal de kogels pas op als de begeleider dit
zegt

Ga ver uit elkaar staan

Recht vooruit stoten niet schuin gaan mikken

Verspringen

Opdracht:




Neem een aanloop richting de verspringbak, zet met 1
been af en spring zo ver als je kan.

Regels:

v" Voor de zwarte balk afzetten

v' Je meet waar je landt

v' Hark het zand na de sprong weer aan

Opdracht:

Ga zo snel mogelijk over de stroombaan heen

Regels:

- luister naar de begeleiders
- Blijfin je eigen baan
- Ganietin de baan liggen
- Zo snel mogelijk uit de baan




v" Je mag niet met de handen




